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नीलातुंगःतनिगिरतटी सुपतमु.बो0य कृंण ंI
पारा'य2 ःवं ौिुतशतिशर- िःस0दम0यापय�ती II
ःवोि3छ5ायां ॐिज िनगिडत ंया बला8बु8य भंु;े I
गोदा तःयै नम इदिमिमदं भूय एवाःत ुभूय: II

{ौी गोदादेवी के भि;सार से भरा हुआ भगव3छेष8व का उपदेश देने वाला  एक महAवपणू�
 मथं ितCDपाव ैहै I सबको इस के बारे मE मालमू होना चािहए I  इस वजह से यह छोटा  पऽ
 िलखा है I Hयाकरण के अनसुार अगर कोई गि�तया ंइस पऽ  मE रह गया,  तो उसे 0यान न देकर,
 इसका सारांश ःवीकार किरये I ूाचीन मथंK को पढ़कर  परूा अथ� समझ लीिजये I}

ितCDपावैितCDपावैितCDपावैितCDपावै काकाकाका मह8वमह8वमह8वमह8व 
ितCDपावै के बारे मE  तिमल  मE  यह कहा गया है  "वेधमनैNुOकुमवेधमनैNुOकुमवेधमनैNुOकुमवेधमनैNुOकुम िवNागुमिवNागुमिवNागुमिवNागुम कोधैकोधैकोधैकोधै तिमज़तिमज़तिमज़तिमज़
ऐऐ�दमुऐऐ�दमुऐऐ�दमुऐऐ�दमु ऐ�दमुऐ�दमुऐ�दमुऐ�दमु   अिरयाधअिरयाधअिरयाधअिरयाध मािनडरैमािनडरैमािनडरैमािनडरै वैयमवैयमवैयमवैयम सुमDपधुमसुमDपधुमसुमDपधुमसुमDपधुम  वंभुवंभुवंभुवंभु"I  इसका अथ� यह है
िक सारा वेद का सार ितCDपावै मE है और जो लोग इन तीस पRK (verses) को नहीं जानते हS  
उनको  साथ ले जाना यह प'ृवी का  बोझ है I "ऐऐ�दमुऐऐ�दमुऐऐ�दमुऐऐ�दमु  ऐ�दमुऐ�दमुऐ�दमुऐ�दमु" -{(5*5)+5} = तीस पR I
 गुCपरंपरा  ूभावं के अनुसार ौी गोदाजी को साTात ौी भूदेवी की अवतार मानते हS  I बारह 
आज़वारK  ने ौीमन नारायण के बारे मE चार हज़ार  पR गाये हS (िदHय ूभंदम) I इन पRK को 
"िािवड वेदं" बोलते हS(चारK वेद का सार) I आज़वारK मE  ौी गोदाजी  का एक िवशेष  ःथान है I

हर एक िवषय को पाँच पRे मE बांटकर छे िवषयK के बारे मE  ितCDपावै मE बताया गया है I
(1) पावै ोत (2) सबको बुलाकर एक साथ भजन करना (3) भगवान ्कृंण को नींद से जगाना 
(4) भगवान की ूशंसा करना (5) उपदेश देना (6) भगवान ्के चरणK पर अिप�त करना
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ौीौीौीौी िविश5ा
ैतिविश5ा
ैतिविश5ा
ैतिविश5ा
ैत िस0दा�तमिस0दा�तमिस0दा�तमिस0दा�तम 

िविश5ाःयिविश5ाःयिविश5ाःयिविश5ाःय--िवशेषणK के साथ  -िचत , अिचत दोनK परमा8मा के  िवशेषण होते हZ I
अि
तीयमअि
तीयमअि
तीयमअि
तीयम- दो अलग नहीं  हZ  - एक ही  तAवं है I  -Non dualism
इसका अथ� है िक िचत (आ8मा ,Chith, Soul), अिचत( Matter, Achith ) और परमा8मा  असल 
मE एक ही तAव होते हZ I इस  ूकृित  मE तीन तAव होने से भी,  िचत और अिचत परमा8मा  का
"शरीर" होते हZ I शु[ मE (ूलय काल) िसफ़�  परमा8मा (ौीनारायण) थे I {एकोहवैएकोहवैएकोहवैएकोहवै नारायणनारायणनारायणनारायण आसीत्आसीत्आसीत्आसीत ्I
ॄ^ॄ^ॄ^ॄ^ एवेदममएवेदममएवेदममएवेदमम आसीत्आसीत्आसीत्आसीत ्I} सिृ5 के कारण उ�हKने ःवयं इ3छा से  िविभ�न मनुंय और ज�तुवK
की सिृ5 करी  हZ I यहाँ "शरीर" का मतलब  ूाकृितक अंग रTक  शरीर नहीं है Iवह भगवान का 
नहींनहींनहींनहीं हैहैहैहै I {" नननन भूतभूतभूतभूत संघःःयानोसंघःःयानोसंघःःयानोसंघःःयानो देहीःयदेहीःयदेहीःयदेहीःय परमा8मनपरमा8मनपरमा8मनपरमा8मन"} I  "शरीर" का मतलब भगवान सब के
आधार होते हS I िबना उनकी इ3छा से  कुछ काम नहीं होगा I भगवान आ8माओ ंकी  आ8मा 
होते हSI  इसिलए उनको परमा8मा कहते हS I दिुनया  की सभी चीजE (वःतुऍ) उनके भाग होते हS I
भगवान और िचत-अिचत के साथ यह जो "शरीर-आ8म भाव सbब�ध" है, वह हमारे 
िस0दा�त का िवशेष लTण है I इसइसइसइस ूकारूकारूकारूकार काकाकाका HयाcयाHयाcयाHयाcयाHयाcया औरऔरऔरऔर िकसीिकसीिकसीिकसी िस0दा�तिस0दा�तिस0दा�तिस0दा�त मEमEमEमE नहीनहीनहीनही हैहैहैहै I

हमारे संूदाय मE चारK वेद और  उपिनषd को सबसे पुरािणक और साbूदाियक मानते हS I
इन मंथK को  अपौCषेयमअपौCषेयमअपौCषेयमअपौCषेयम (िकसी मनुंय  ने नहीं बनाया) कहते हS I ःवयं भगवान ने रचा I
इनमE तीन तरह के  ौिुत वाOय होते हS- बेधबेधबेधबेध ,अबेधअबेधअबेधअबेध  औरऔरऔरऔर घटकघटकघटकघटक I बेध वाOयK दो या तीन
त8व  के बारे मE कहते हSI अबेध वाOयK एक ही तAव के बारे मE कहते हS I बाकी िस0दा�त 
 एक ही ूकार के ौिुत वाOय को  ही मान सकते हS I लेिकन हमारे िस0दांत मE तीनK ूकार का 
ौिुत वाOयK को ःवीकारा है I
जब हर एक तAव के बारे मE Hयाcया करते हS उस समय बेध ौिुत वाOयK को काम मE लेते हS I
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ौिुत वाOयK को ःवीकारा है
जब हर एक तAव के बारे मE Hयाcया करते हS उस समय बेध ौिुत वाOयK को काम मE लेते हS I
जब तीनK को इकfटा करके एक ही तAव (परमा8मा) का HयाOया करते हS , उस समय  
अबेध ौिुत वाOयK को उपयोग करते हS I िचत और  अिचत को भगवान के िवशेषण  मानकर 
शारीरा8मशारीरा8मशारीरा8मशारीरा8म भावभावभावभाव सbब�धसbब�धसbब�धसbब�ध की  Hयाcया  करने के िलए घटक ौिुतयK  को   काम मE लेते हZ I

तAव, िहतम और पुCषाथ� ही िस0दांत का मुcय सारांश  हैI ौी नारायण ही परत8वपरत8वपरत8वपरत8व है  I
उनके पैरK पर अिप�त करना ही परिहतंपरिहतंपरिहतंपरिहतं (best means)I पुCषाथ� का मतलब जो पु[ष (जीवा8मा)
फ ल  मानके चाहते हS  Iसदा ौीमन नारायण को िचंता करते, उनको सेवा करना चाहत और
मोT के बाद हमेशा उनको सेवा करना ही परमपरमपरमपरम पुCशाथ�पुCशाथ�पुCशाथ�पुCशाथ� है I

ितCDपावैितCDपावैितCDपावैितCDपावै मEमEमEमE िविश5ा
ैतिविश5ा
ैतिविश5ा
ैतिविश5ा
ैत िस0दा�तमिस0दा�तमिस0दा�तमिस0दा�तम  

पहले पR मE यह बताया गया है िक मागा�शीष� महीने ही सबसे अ3छे है I भगवान ौीकृंण ने 
भगवत गीता मE कहा है  िक वह ःवयं इन महीनK मE मागा�शीष� होते हS I  { मासानांमासानांमासानांमासानां
मागा�शीषhमागा�शीषhमागा�शीषhमागा�शीषhSहमतृूनामहमतृूनामहमतृूनामहमतृूनाम कुसुमाकरःकुसुमाकरःकुसुमाकरःकुसुमाकरः - गीता 10-35} I"नारायणनेनारायणनेनारायणनेनारायणने नमOकेनमOकेनमOकेनमOके परैपरैपरैपरै तCवानतCवानतCवानतCवान"-
िसफ़�िसफ़�िसफ़�िसफ़�  नारायण ही हमE पार लगा  सकते हSI परैपरैपरैपरै एक तरह का डोल  होता है I लेिकन यहां पर
"परै" का भावाथ� मोT (भगवान का िनरंतर और िन8य सेवा करने का मौका) I
हमारे िस0दांत के अनुसार भगवान ःवयम हमारे िलये उपायमउपायमउपायमउपायम (Hitam = Means) और
उपेयम (upeyam -goal-purushartam) होते हS I We  can attain him only through him.

ोत  के समय मE  जो  िनयम पालन  करने का है ,उनके बारे मE दसूरे पR मE बताया है I
करने का िबया - भगवान का ूशंसा करना, पूजा करना, दान  या िभTा देना  I
टालने का िबया -  िकसी का बुराई करना, अपमान करना I
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तीसरे पR मE यह बताया है िक उनके बारे मE गाने से या ूाथ�ना करने से देश मE सुसbपिN 
रहेगी और िकसी की भी बुराई  नहीं होगी I {ओंिगओंिगओंिगओंिग उलगलंदउलगलंदउलगलंदउलगलंद उNमनउNमनउNमनउNमन पेपा�िडपेपा�िडपेपा�िडपेपा�िड …तींिगिुतींिगिुतींिगिुतींिगिु
नाडे�लामनाडे�लामनाडे�लामनाडे�लाम ित�गलित�गलित�गलित�गल मुbमािरमुbमािरमुbमािरमुbमािर पेjदुपेjदुपेjदुपेjद ुओंगुओंगुओंगुओंगु पेC�च�नलूडुपेC�च�नलूडुपेC�च�नलूडुपेC�च�नलूडु ….(3) }
"नीँगादनीँगादनीँगादनीँगाद सेलवमसेलवमसेलवमसेलवम" इसका अTरश या  बाहरी अथ�  "असंcय धन" होता है I
 लेिकन इसका भावाथ�  भगवान की िन8य सेवा करना ही है  I 
       

"तूयोमायतूयोमायतूयोमायतूयोमाय वंदुवंदुवंदुवंद ुनामनामनामनाम तूमलरतूमलरतूमलरतूमलर तूिवततूिवततूिवततूिवत Nोज़ुदुNोज़ुदुNोज़ुदुNोज़ुद ुवाियनालवाियनालवाियनालवाियनाल पािडपािडपािडपािड मनिNनालमनिNनालमनिNनालमनिNनाल िसि�दOकिसि�दOकिसि�दOकिसि�दOक 
पोयपोयपोयपोय िपज़ैयुमिपज़ैयुमिपज़ैयुमिपज़ैयुम पुगुदCवानपुगुदCवानपुगुदCवानपुगुदCवान िन�ुनवुमिन�ुनवुमिन�ुनवुमिन�ुनवुम  तीियिनलतीियिनलतीियिनलतीियिनल तूसागुमतूसागुमतूसागुमतूसागुम ……………"
पांचवे पR मE, शुl मन से,  भगवान ौी कृंण की पूजा और  ूशंसा  करने  के फ ल के बारे 
मE बताया है I तीन तरह की  ूाथ�ना होते हS  - शारीिरक, मानिसक और वािचक Iउनकी  पूजा से 
मनुंय ने   जो भी पाप िकए है, िजसका  नतीजा शु[ हुआ है,  या भिवंय मE  
 होनेवाला है,  वह सब ूभावहीन हो जाएगा, जैसे धूल आग मE डालने से गायब हो जाती  है  I
यहां  तीन तरह के पापK के बारे मE बताया है -संिचत कमा�, आगमीकमा� और ूारmध कमा� I  

ौी गोदाजी ने पहले पाँच पRK  मE पावै ोत की ूशंसा करी हS और मह8व बताये हS I
अगले दस पRK  मE सब सािथयK को नींद से जगाकर ोत मE भाग  लेने केिलए बुलाते हS I
यहां दो तरह के समूह का ूदश�न है  - एक कS कय�िनnकS कय�िनnकS कय�िनnकS कय�िनn लोग जो भगवान की सेवा करने मE
अधीरता िदखाते हSI और दसूरा गुणािनnगुणािनnगुणािनnगुणािनn लोगलोगलोगलोग, जो भगवान के क�याण गुणK को
मन मE रखके, भगवान पर पूरा िवशवास रखके, 0यान करने से ही संतु5 होते हS I

गुणािनn लोग भगवान पर पूरा िवशवास रखते हS - इसिलए उनमo अधीरता नहीं है I
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गुणािनn लोग भगवान पर पूरा िवशवास रखते हS - इसिलए उनमo अधीरता नहीं है I
 इस कारण से पR छे  से प�िह तक, भावाथ� के अनुसार,यह माना जाता है की ौी गोदाजी ने
इन दस पRK मE  दस आएवारK को  पावै ोत मE भाग लेने केिलये िनमंऽण िकये  हS I

"मामायनमामायनमामायनमामायन माधवनमाधवनमाधवनमाधवन  वैकंुदनवैकंुदनवैकंुदनवैकंुदन ए Eु[ए Eु[ए Eु[ए Eु[ नामंनामंनामंनामं पलपरिवपलपरिवपलपरिवपलपरिव निवुेलोरेbपावायनिवुेलोरेbपावायनिवुेलोरेbपावायनिवुेलोरेbपावाय… (9) "

नौवां पR  भगवान नाम ःमरण करने के मह8व को बताता है I नाम संकीत�न की शि; 
भगवान की शि; से भी अिधक है I

"ए�लाCमए�लाCमए�लाCमए�लाCम पKधारोपKधारोपKधारोपKधारो पKधारपKधारपKधारपKधार पKधेिqणOकुलपKधेिqणOकुलपKधेिqणOकुलपKधेिqणOकुल व�लानैव�लानैव�लानैव�लानै कKरानैकKरानैकKरानैकKरानै ..मायनैमायनैमायनैमायनै पाडेलोरेbपावायपाडेलोरेbपावायपाडेलोरेbपावायपाडेलोरेbपावाय(15)"
इस पR मE एक ौीवैंणवन की योrयता के बारे मE बताया है I भगवान के पूजा करते समय 
समूह  या धािम�क सभा   मE इकfटा होना  ज[री है I भगवान के सsणु और बहादरुी की 
 ूशंसा करने से सब लोग  आनंद और संतु5 हो जाते हS  I  

पR सोलह से बीस तक ौी न�दगोप,  ौी यशोधा, ौी बलदेव, ौी निDप�नै और ौीकृंण
को  जगा कर, उनकी ूशंसा िकये हS I

सोलहवE  पR मE मि�दर के सरूःत(Gate keeper)  को बुलाने के बारे मE कहा गया है I भावाथ�  
से यहां  हमारे आचायt का ूदश�न है I उनके िबना हम लोग भगवान के पास  नहीं पहँुच सकते 
हS I "तूयोमाय़तूयोमाय़तूयोमाय़तूयोमाय़ " का मतलब भीतरी पिवऽता-Purity of mind and not of body I इस पR का
भावाथ�  है िक भागवत आराधन (Service to Srivaishnavites) भगवत आराधन से उिचत है I

उ�नीसवां और बीसवां पR मE निDप�नै  का मुOय8व कहा गया है I यहाँ "निDप�नै"  ौीनीलादेवी 
को संकेत करती हS  I उनका काम,हमE मोT देने के िलए भगवान को िसफ ािरश करना है I
इसे "पुCषकार8वं" कहते हS I Her role is  of recommending authority to Lord
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इOकीस से प3चीस तक ौी कृंण की  ूशंसा की है I भगवान को " ऊऽमुडैयायऊऽमुडैयायऊऽमुडैयायऊऽमुडैयाय
 पेिरयायपेिरयायपेिरयायपेिरयाय उलिगिनलउलिगिनलउलिगिनलउलिगिनल थोऽमायथोऽमायथोऽमायथोऽमाय िनंरिनंरिनंरिनंर सुड़रेसुड़रेसुड़रेसुड़रे ….."बोलकर बयान िकया है I इसका
मतलब यह दिुनया उनका ज�गिहर है I और ौी कृंण  ःवयम ही ॄ^ण है, िजनका िववरण 
चारK वेद  मE िदया है I 

"एंगलएंगलएंगलएंगल मेलमेलमेलमेल नोOकुिदयेलनोOकुिदयेलनोOकुिदयेलनोOकुिदयेल एंगलएंगलएंगलएंगल मेलमेलमेलमेल साबमसाबमसाबमसाबम इिज़ंदेलोरेbपावायइिज़ंदेलोरेbपावायइिज़ंदेलोरेbपावायइिज़ंदेलोरेbपावाय (22)" - यह पR का गायन
सब CकावटE  हट जायEगेI  भगवान का xँय होने से हमारे कई तरह के  पाप हट जायEगे I
"यामयामयामयाम व�दव�दव�दव�द कािरयमकािरयमकािरयमकािरयम आरायंदुआरायंदुआरायंदुआरायंद ुअCलेलोरेbपावायअCलेलोरेbपावायअCलेलोरेbपावायअCलेलोरेbपावाय " (23)- भगवान की सेवा करना ही फ ल है I
हमE िसफ़�  खुदाई दआु चािहए - और कुछ उनसे नहीं सीखना है I यह ही पुCशाथ� (उपेयम) है I

"ए EुCमए EुCमए EुCमए EुCम   उनउनउनउन सेवकमेसेवकमेसेवकमेसेवकमे  एिऽपएिऽपएिऽपएिऽप  परैपरैपरैपरै  को�वानको�वानको�वानको�वान   इुुयामइुुयामइुुयामइुुयाम  व�धोमव�धोमव�धोमव�धोम इर�गेलोरेbबावायइर�गेलोरेbबावायइर�गेलोरेbबावायइर�गेलोरेbबावाय (24)"

इसइसइसइस पRपRपRपR मEमEमEमE भगवानभगवानभगवानभगवान केकेकेके कईकईकईकई अवतारKअवतारKअवतारKअवतारK केकेकेके बारेबारेबारेबारे मEमEमEमE बताकरबताकरबताकरबताकर , उनकी  ूशंसा करके,
भगवान की ूाथ�ना करते हS  िक  हमेशा उनकी   सेवा करने का मौका िदया जायेगा I

"परैपरैपरैपरै तCिदयािगलतCिदयािगलतCिदयािगलतCिदयािगल ितCNOकितCNOकितCNOकितCNOक सेवकमुमसेवकमुमसेवकमुमसेवकमुम याbपाडीयाbपाडीयाbपाडीयाbपाडी वCAतमुमवCAतमुमवCAतमुमवCAतमुम ती�दु�ती�दु�ती�दु�ती�दु� मिगज़नदेलोमिगज़नदेलोमिगज़नदेलोमिगज़नदेलो  
रेbपावायरेbपावायरेbपावायरेbपावाय "(25) -भगवान उपायम (MEANS) और उपेयम (GOAL)होकर, हमE मोT देते हS I
यह ही िन8य और िनरंतर पूण� सुख है  I

"कुरैकुरैकुरैकुरै ओंCिम�लादओंCिम�लादओंCिम�लादओंCिम�लाद गोिवंदागोिवंदागोिवंदागोिवंदा उ�द�नोडुउ�द�नोडुउ�द�नोडुउ�द�नोडु उरवेलउरवेलउरवेलउरवेल नमOकुनमOकुनमOकुनमOकु इ�गुइ�गुइ�गुइ�गु ओिज़ःककओिज़ःककओिज़ःककओिज़ःकक ओज़ीयाडुओज़ीयाडुओज़ीयाडुओज़ीयाडु   
अिरयादअिरयादअिरयादअिरयाद िप�लैगलोमिप�लैगलोमिप�लैगलोमिप�लैगलोम अि�बनालअि�बनालअि�बनालअि�बनाल  …………….. परैयेलोपरैयेलोपरैयेलोपरैयेलो रेbपावायरेbपावायरेbपावायरेbपावाय  (28)" - ौीौीौीौी गोिवंदजीगोिवंदजीगोिवंदजीगोिवंदजी 
 िनदhष हS और इस नाम से उनका सौलzय (Easy accessability to every one) का ूदश�न
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 िनदhष हS और इस नाम से उनका सौलzय (Easy accessability to every one) का ूदश�न
होता हैI उ�के साथ जो  शरीरा8मभाव सbब�ध है, उसे याद रखने से  हमE मोT िमलना ही है I

"इऽैपइऽैपइऽैपइऽैप परैपरैपरैपरै को�वानको�वानको�वानको�वान अुुअुुअुुअुु काणकाणकाणकाण गोिवंदागोिवंदागोिवंदागोिवंदा एऽैOकुमएऽैOकुमएऽैOकुमएऽैOकुम एएहेएहEएहएएहेएहEएहएएहेएहEएहएएहेएहEएह िपरिवOकुमिपरिवOकुमिपरिवOकुमिपरिवOकुम उ�दं�नोडुउ�दं�नोडुउ�दं�नोडुउ�दं�नोडु
उऽोमेयावोमउऽोमेयावोमउऽोमेयावोमउऽोमेयावोम उनOकेउनOकेउनOकेउनOके नामा8चेjवोमनामा8चेjवोमनामा8चेjवोमनामा8चेjवोम मऽैमऽैमऽैमऽै नमनमनमनम कामंगलकामंगलकामंगलकामंगल माऽुमाऽुमाऽुमाऽु …." (29)- इसइसइसइस पूरापूरापूरापूरा
ितCDपावैितCDपावैितCDपावैितCDपावै काकाकाका सारांशसारांशसारांशसारांश इसइसइसइस वाOयवाOयवाOयवाOय मEमEमEमE हीहीहीही हैहैहैहै I "परै" का असल मतलब कृंण को िन8य सेवा
करने का मौका ही है  िसफ़�  इस ज�म मE नहीं और भी जो ज�म होगा उनमे भी  भगवान की 
सेवा करते रहEगे I हमE  िकसी  लाभ की  इ3छा नहीं होनी चािहये I
ौी रामानुजर ने इसका Hयाcया करी हS "इतःइतःइतःइतः परमपरमपरमपरम  सव{षुसव{षुसव{षुसव{षु ज�मसुज�मसुज�मसुज�मसु 8वथ8वथ8वथ8वथ ःवािमकाःवािमकाःवािमकाःवािमका  एवएवएवएव
भवामःभवामःभवामःभवामः I तवैवतवैवतवैवतवैव कैbकय�मकैbकय�मकैbकय�मकैbकय�म  करवामःकरवामःकरवामःकरवामः I अःमाकंअःमाकंअःमाकंअःमाकं िवँया�थरिवँया�थरिवँया�थरिवँया�थर ःूुहांःूुहांःूुहांःूुहां िनव8य�िनव8य�िनव8य�िनव8य� I"

"पfशिबरानपfशिबरानपfशिबरानपfशिबरान  गोदैगोदैगोदैगोदै सो�नसो�नसो�नसो�न संगतसंगतसंगतसंगत तिमज़तिमज़तिमज़तिमज़ मालैमालैमालैमालै मुDपदमुमुDपदमुमुDपदमुमुDपदमु तDपामेतDपामेतDपामेतDपामे इ�गुDपिरसुरैDपारइ�गुDपिरसुरैDपारइ�गुDपिरसुरैDपारइ�गुDपिरसुरैDपार 
ईिररंदुईिररंदुईिररंदुईिररंद ुमा�वरैNोलमा�वरैNोलमा�वरैNोलमा�वरैNोल सEगणसEगणसEगणसEगण ितCमुगfटूितCमुगfटूितCमुगfटूितCमुगfटू से�वतसे�वतसे�वतसे�वत  ितCमालालितCमालालितCमालालितCमालाल  ए�गुमए�गुमए�गुमए�गुम  ितCवCलितCवCलितCवCलितCवCल पेऽूपेऽूपेऽूपेऽू 
इ�बुCवरेbपावायइ�बुCवरेbपावायइ�बुCवरेbपावायइ�बुCवरेbपावाय (30)"
 इस पR मE ितCDपावै के तीस पRK को रोज़ गाने से िम�ने वाले फ लK के बारे मE बताया है I
सव�काल, सव�देश, सवा�वःत ैमE भगवान की सेवा करने का  भाrय िमलने की ूाथ�ना करना हमारा 
कत�Hय हैI ौीमन नारायण की आशीष हमेशा ज[र  िमलेगी I 

ौीम8यैौीम8यैौीम8यैौीम8यै िवंणुिचNाय�िवंणुिचNाय�िवंणुिचNाय�िवंणुिचNाय� मनोनंदनमनोनंदनमनोनंदनमनोनंदन  हेतवेहेतवेहेतवेहेतवे I
नंदनंदननंदनंदननंदनंदननंदनंदन सु�दय}सु�दय}सु�दय}सु�दय} गोदायैगोदायैगोदायैगोदायै िन8यिन8यिन8यिन8य मंगलममंगलममंगलममंगलम  II

ौीौीौीौी गोदायैगोदायैगोदायैगोदाय ैचरणंचरणंचरणंचरणं I
Aaazwaar Emberumaanaar Jeeyar tiruvadigale charanam.

आएवारआएवारआएवारआएवार एbबेCमानारएbबेCमानारएbबेCमानारएbबेCमानार जीयरजीयरजीयरजीयर ितCविडगलेितCविडगलेितCविडगलेितCविडगले चरणमचरणमचरणमचरणम I
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